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Demokratie leben, lernen und stärken 
 
Demokratie scheint mehr und mehr zu einem Auslaufmodell zu werden. Immer weniger 
Menschen leben weltweit in Gesellschaften mit freiem politischem Wettbewerb. Selbst in 
liberalen Gesellschaften sind immer weniger Menschen bereit, sich für das Gemeinwesen 
einzusetzen. Politische Beteiligung drückt sich meist in Protest oder der Wahrung individuel-
ler Freiheiten aus. 
Was sind die Ursachen für die Missachtung der Grundsätze und der Errungenschaften von 
Demokratie? Ist es nur Bequemlichkeit oder nehmen wir es gar als Selbstverständlichkeit, 
selbstbestimmt und frei leben zu dürfen? Sind unsere Demokratien nur von außen bedroht 
oder zerstören wir sie von innen? Wann hat der Vertrauensverlust in demokratische Institu-
tionen begonnen, und haben wir den Tiefpunkt bereits erreicht? Wie weit ist die Polarisie-
rung in unserer Gesellschaft vorangeschritten, und welche Maßnahmen können ihr entge-
genwirken? 
Auf diese Fragen gibt es keine einfachen Antworten. Aber jeder Versuch, Demokratie im ei-
genen Umfeld zu schützen und zu stärken, ist ein Beitrag für eine demokratische Zukunft. 
Der Vortrag will Zusammenhänge aufzeigen und Mut machen, mehr Demokratie zu wagen. 
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